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Este texto em portugués é uma traducgao de notas traduzidas ao vivo para o inglés durante uma
palestra dada pelo Mestre em Telugu. A exatiddo do texto ndo é verificada e pode nao refletir a
palavra do Mestre em sua totalidade.

Favor utilizar estas notas somente para uso pessoal. De forma alguma devem ser publicadas e
divulgadas fora do circulo de membros do WTT.

YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=4elGfGaCtVo

Saudac0es fraternais de coracdo a todos os irmaos e irmas. Estas sdao as 442 Gurupujas a ser
conduzidas pelo Grupo Rajamahendravaram. O Grupo Rajamahendravaram da WTT foi fundado em
1977. Raghuram Kumar foi fundamental para o estabelecimento de uma base sdlida para a formacao
do Grupo. Outros continuaram depois deles. Nenhuma das familias que aderiram ao Grupo o deixou
em todos estes anos. E uma verdadeira demonstracdo das béncdos do Mestre nesse grupo. Vemos
muitas pessoas realizando atividades ao longo dos anos neste Grupo. Eles tém realizado atividades
nas quais participam familias inteiras. Ha oracOes e rituais regulares que este Grupo realiza. E
também tem um abrigo para vacas. E o maior abrigo de vacas dentro de todos os Grupos da WTT.

Tem também um edificio grupal. Todas as atividades de servico sdo principalmente para o
autoaperfeicoamento, ndo que a sociedade ndo se beneficie tremendamente delas. Uma nova clinica
homeopatica foi inaugurada perto do centro Rajamahendravaram. Fiquei feliz em ver todo o Grupo
de Rajamahendravaram participando deste evento.

Estamos agora no més de Karthika (Escorpido). Os Rituais da Agua s3o feitos ao longo deste més.
Temos que fazer os rituais dentro de nés também, ndo apenas externamente. Temos que visualizar o
Lord Shiva penetrando entre os pdlos Sul e Norte dentro de nés. Quando emitimos OM, a energia
entra em nds no Sahasrara e penetra totalmente até o nosso Centro Base. Temos que visualizar esta
energia como um Shiva Lingam dentro de nés.


https://www.youtube.com/watch?v=4eIGfGaCtVo

Parikshit entrou na coluna dentro de nés. Esta coluna é o que é chamado nas escrituras de um pdlo
de um andar. Quanto mais a densidade do material diminui, mais a Luz é resplandecente. O més de
Escorpido é para entrar na disciplina das praticas internas. O Aditya para o més de Escorpido é
chamado de Vishnu. Este més é para o despertar da consciéncia da Kundalini dentro de nds.

O Lord Shiva nos abencgoa duas vezes por ano: uma durante a Lua Cheia neste més de Escorpido e
outra durante a Lua Cheia do més de Magha (Aquarius). Todos os mantras sdo dados para que
possamos visualizar a energia que flui através da coluna dentro de nds desde Sahasrara até o Centro
Base. Temos que usar os rituais para entrar em nds e nao apenas realizar o ritual externamente.
Temos que aprender a nos relacionar com a respira¢do e gradualmente nos relacionarmos com a
pulsagao e nos movermos para cima dentro de nés. Todos os sentidos estdo dentro do rosto. Ha
muitos Devas também na cara.

O més de Vaisakha (Wesak) (Touro) deve ser usado para regular os sentidos. O més de Vaisakha estd
estreitamente relacionado com o més de Escorpido. Temos que usar esses meses para estabelecer a
disciplina de regular os sentidos e a expressao (fala) e a ingestdo de alimentos. Diz-se que aquele que
sabe regular a lingua fica longe de doencas. Depois da lingua, temos que regular a respiracdao. Ha seis
inteligéncias césmicas trabalhando de dentro de nosso rosto. As inteligéncias Sol, Lua e Agni
trabalham através dos olhos. Os Aswins trabalham através do nariz. Jupiter e Achutya trabalham
através dos ouvidos. Saraswati trabalha através da lingua. Todas estas inteligéncias estao
relacionadas com o més de Vaisakha. Temos que regular os sentidos durante o més de Vaisakha.

Os sentidos nos conduzem para o exterior. Ndo encontramos tempo para as oragdes e para a
autoaprendizagem. Temos que regular os sentidos e concentrar nossas energias e alcangar o coragao
dentro de nds. Somente entdo poderemos experimentar todos os outros mundos.

Uma vez que pronunciamos a orac¢ao do Mestre CVV, temos que reconhecer que fizemos uma
promessa de ir dentro de nés mesmos. O discipulo de Escorpido parece uma pessoa comum a partir
da perspectiva do mundo exterior. Todas as suas praticas sao praticas internas.

O principio vital e a consciéncia ndo sdo sendo nés mesmos. Temos que ir de Vaisakha para Karthika
para realizar a LUZ e expandi-la dentro de nds e compartilha-la com o entorno no més de Shravana.
Ha alguns templos que tém funcionado por milhares de anos. Alguns templos e organizacdes sdo
muito recentes. Por quanto tempo os grupos Rajamahendravaram e Visakhapatnam vao funcionar?
Depende de nossa relacdo com a oracao do Mestre CVV. Temos que regar a planta até suas raizes
para a melhor expansdo. Da mesma forma, temos que nos concentrar na Oragao do Mestre CVV.
Rituais adicionais devem ser desenvolvidos com base nisso. Nem todos tém que realizar todas as
atividades. Pequenos grupos podem se concentrar em tarefas especificas. Em conjunto, todo o grupo
se beneficia com isso.

A atividade em grupo é a chave para a evolucdo no Caminho do Yoga. Vasudeva deu a Vida de
Grupo. Quanto mais trabalharmos como grupo, melhor serd. Quanto mais tendermos a trabalhar
individualmente, menos evoluiremos no Caminho do Yoga.

Durante este més de Karthika, vamos nos concentrar em visualizar os seis centros de nés de Ajna até
o Centro Base. Podemos emitir varios mantras a medida que visualizamos estes seis centros dentro
de nos.

Quando inalamos profundamente, o ritmo da inalacdo desacelera. Quanto mais lenta for a
respiragdao, maior sera o tempo de vida. Had um ditado que diz que temos que ser muito mesquinhos



e poupar o folego. O més de Karthika é dado para estas praticas internas. Quem fala de si mesmo
ndo é um discipulo. Somente vocé e seu Guru tém que saber sobre suas praticas internas. Hd um
touro dentro de nds que ndo nos escuta e nos impede de praticar. Temos que domar o touro com a
ajuda do Guru e depois colocar um jugo e usar o touro para cultivar o solo conosco. Ha muitos
comportamentos nossos que ndo nos beneficiam. Precisamos da Graca de um Guru para nos ajudar
a domar o touro dentro de nos.

Lord Karthika (Subrahmanya) é dado para o més de Karthika. Ele € muito preciso, como uma tesoura.
N3o perca tempo domando o touro. Estas praticas nos ajudardo a domar a serpente que ha em nés.
A serpente domesticada se torna uma Aguia Alada.

Devemos nos concentrar nisto durante as horas da manha e da tarde. Devemos servir durante o dia
e usar o horario noturno para o autoestudo. Lembre-se das praticas internas durante as Gurupujas.
Uma fruta amadurece por dentro. Da mesma forma, temos que amadurecer de dentro para fora.
Regule seu tempo e vocé mesmo. Temos a graca da Hierarquia. Concentre-se na respiracdo e na
pulsacdo, e menos no Coronavirus.
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